2023.11.15現在
2024年度ABA（アバ）トレby上村塾（12期生）

[ABA（アバ）トレby上村塾とは]
理論と実践を交えABA（応用行動分析学）を子育てや療育、職場、日常生活など様々な　環境で活用しQOL（生活の質）を向上できるようにするためのトレーニング道場です。
大学では学べない、臨床歴20年以上のABA実践家たちによる少人数制の楽しい授業展開となっています。
ABAトレby上村塾では、親御様が対象の「ペアトレ」、支援者様＊が対象の「サポトレ」に分かれており、それぞれに多彩なメニューをご提供しております。
＊支援者様＝教職員、医療・福祉・心理職、管理職などが該当します

[親御様対象のトレーニングコース（ペアトレ）]
· ペアトレベーシックレベル（全7回＝6回講座＋1フォローアップ）
目標：ABA実践に必要な知識を習得し、実践に役立てことができるようにする
講　　師：上村裕章（週末コース担当）・鈴木史織（平日コース担当）
受講条件：親御様であればどなたでも受講できます
定　　員：5名程度（3家族以上で開講）
開催形式：オンライン＋会場開催（神戸三宮）のハイブリッド
開催時期：年2回開講（前期4〜9月　後期10月〜3月）

スケジュール：平日コース（前期―火曜日10:00-12:00　後期―金曜日10:00-12:00）
週末コース（前期―土曜日10:00-12:00　後期―土曜日13:00-15:00）
＊スケジュールがどうしても合わない場合でかつ平日・週末両コース開講されている場合のみ、スケジュールを変更することができます。平日コースの受講生のみ、週末コースに振替受講する場合は1回につき差額分（¥3,100）を追加でお支払いいただきます。
参加費（税込）：
	
	平日コース
	週末コース

	通常価格
	¥110,000
	¥143,000

	スタートアップキャンペーン
	¥77,000 (30% off)
	¥99,000 (30% off)


受講特典：ABAコンサルテーション1時間9,900円で受けることができます（1年間）
日程と内容：
	回
	日時
	開催形式
	内容

	1
	前期平日：2024/4/16
前期週末：2024/4/6
-----------------------
後期平日：2024/10/4
後期週末：2024/10/5
	オンライン
	· ABAを知る
· 子どもの行動を観察する
· 行動を変える方法を理解する

	2
	前期平日：2024/5/7
前期週末：2024/4/27
-----------------------
後期平日：2024/10/25
後期週末：2024/10/26
	会場開催

	· 上手な褒め方を知る
· 行動を増やして安定させる
· モチベーションのあげ方を理解する

	3
	前期平日：2024/5/28
前期週末：2024/5/18
-----------------------
後期平日：2024/11/15
後期週末：2024/11/16
	オンライン
	· 効果的な指示の出し方を知る
· 手助けの方法を理解する
· 予告の使い方を理解する

	4
	前期平日：2024/6/18
前期週末：2024/6/8
-----------------------
後期平日：2024/12/6
後期週末：2024/12/7
	オンライン



12:00-14:00
	· 課題の選び方を知る
· 記録の取り方を理解する

	5
	前期平日：2024/7/9
前期週末：2024/6/29
-----------------------
後期平日：2025/1/10
後期週末：2025/1/11
	オンライン



12:00-14:00
	· 行動の理由を知る
· 困った行動の分類をする
· 問題行動への対応を理解する
· ポイントシステムを理解する

	6
	前期平日：2024/7/30
前期週末：2024/7/20
-----------------------
後期平日：2025/1/31
後期週末：2025/2/1
	会場開催



12:00-14:00
	· ご家庭での実践フィードバック

	7
	前期平日：2024/9/3
前期週末：2024/9/14
-----------------------
後期平日：2025/3/7
後期週末：2025/3/8
	会場開催
	· フォローアップ


締　　切：2024/3/31

· ペアトレプラクティカルレベル（全7回＝6回講座＋1フォローアップ）
目標：ABA実践に必要な知識を習得し、実践に役立てことができるようにする
講　　師：上村裕章（週末コース担当）・鈴木史織（平日コース担当）
受講条件：ABAの基礎コース修了者・ABA療育を1年以上実践されている方
定　　員：5名程度（3家族以上で開講）
開催形式：オンライン＋会場開催のハイブリッド
開催時期：＊2024年10月より開講予定
スケジュール：平日コース（後期―火曜日10:00-12:00）
週末コース（後期―土曜日10:00-12:00）
＊スケジュールがどうしても合わない場合でかつ平日・週末両コース開講されている場合のみ、スケジュールを変更することができます。平日コースの受講生のみ、週末コースに振替受講する場合は1回につき差額分（¥4,700）を追加でお支払いいただきます。
参加費（税込）：
	
	平日コース
	週末コース

	通常価格
	¥143,000
	¥176,000

	スタートアップキャンペーン
	¥99,000 (30% off)
	¥112,000 (30% off)


受講特典：ABAコンサルテーション1時間9,900円で受けることができます（1年間）
日程と内容：6月頃にご案内させていただきます












[支援者様対象のトレーニングコース（サポトレ）]
1年間トレーニング

☆サポトレベーシックレベル（会場開催　オンライン参加可）

目　　標：講義＋演習＋実践により応用行動分析学の基礎を理論＆実践を通して理解する

受講条件：どなたでも受講できます
講　　師：上村裕章
定　　員：10名
開催形式：神戸三宮（オンライン参加可）
スケジュール：月1回　火曜日　各回14:00-17:00 （全12回）
2024/4/2, 5/7, 6/4, 7/2, 7/30, 9/3, 10/1, 11/5, 12/3, 2025/1/7, 2/4, 3/4
参加費：¥132,000（税込）
締　切：2024/3/15

☆サポトレプラクティカルレベル（会場開催　オンライン参加可）

目　　標：演習＋事例検討＋実践によって応用行動分析学の基礎を応用し実践へと繋げる

受講条件：サポトレベーシックレベル修了者またはABA実践歴1年以上
講　　師：上村裕章
定　　員：10名
開催形式：神戸三宮（オンライン参加可）
スケジュール：月1回　火曜日　各回15:00-16:50 （全11回）
2024/4/9, 5/14, 6/11, 7/9, 9/10, 10/8, 11/12, 12/10, 2025/1/14, 2/18, 3/11
参加費：¥88,000（税込）
締　切：2024/3/15

☆サポトレリサーチレベル（神戸会場またはオンライン）
内容：学術学会に参加し、心理学研究と論文に馴染み、ABAの実践研究を個人またはグループで１つ実施し、学術学会でポスター発表をします
受講条件：プラクティショナーレベル修了者またはABA実践歴2年以上
＋心理統計法及び実験心理学を大学で履修した者
2024年度は開講しません

☆サポトレセラピーレベルI [DTT]（会場開催限定）
内容：講義＋実践によりDTT（机上式のセラピー）を理解し、臨床や家庭療育で活用できるように実践力を身につけていきます
受講条件：ベーシックレベル修了者またはABA実践歴1年以上
2024年度は開講しません

☆サポトレセラピーレベルII [PRT®️]（神戸会場開催限定）
内容：講義＋実践によりPRT（ピボタル反応訓練）を理解し、臨床や家庭療育で活用できるように実践力を身につけていきます

受講条件：ベーシックレベルかつセラピーレベルI修了者またはABA実践歴2年以上

目　　標：演習＋事例検討＋実践によって応用行動分析学の基礎を応用し実践へと繋げる

受講条件：サポトレセラピーレベルI[DTT]修了者またはABA実践歴1年以上
講　　師：上村裕章
定　　員：10名
開催形式：神戸三宮
スケジュール：月1回　火曜日　各回15:00-16:50 （全10回）
2024/4/16, 5/28, 6/25, 7/23, 9/17, 10/15, 11/19, 12/17, 2025/1/21, 3/18
参加費：¥88,000（税込）
締　切：2024/3/15

☆サポトレセラピーレベルIII [VB]（神戸会場開催）
内容：講義＋実践によりVB（言語指導法）を理解し、臨床や家庭療育で活用できるように実践力を身につけていきます
受講条件：ベーシックレベルかつセラピーレベルII修了者またはABA実践歴3年以上
2025年度開講予定（神戸会場）

☆サポトレスーパービジョンレベルI（会場開催　オンライン参加可）2020年〜開講
内容：ABAの知識力および実践力の向上により専門性を高めていきます
受講条件：ABA実践歴１〜３年（講義＋実践）
2024年度は開講しません

☆サポトレスーパービジョンレベルII（会場開催　オンライン参加可）
内容：EBPによるABAの実践力の向上により専門性を高めていきます
受講条件：サポトレスーパービジョンレベルI修了者またはABA実践歴4年以上

目　　標：演習＋事例検討＋実践によって応用行動分析学の基礎を応用し実践へと繋げる
講　　師：上村裕章
定　　員：4名
開催形式：東京会場（オンライン参加可）
スケジュール：月1回　火曜日　各回19:05-20:55 （全7回）
2024/4/16, 5/28, 6/25, 7/23, 9/17, 10/15, 11/19, 12/17, 2025/1/21, 3/18
参加費：¥88,000（税込）
締　切：2024/3/15

☆サポトレスーパーバイザーレベルI（会場開催　オンライン参加可）
内容：ABA実践におけるスーパービジョンが効果的にできるようにしていきます
受講条件：スーパービジョンレベルI修了者かつABA実践歴3年以上
2024年度は開講しません

☆サポトレスーパーバイザーレベルII（会場開催　オンライン参加可）
内容：ABA実践におけるスーパービジョン時のデータをもとに効果的にできるようにしていきます
受講条件：スーパービジョンレベルII修了者かつABA実践歴4年以上
2025年度開講予定（東京会場）

☆サポトレディベロッパーレベル（会場開催　オンライン参加可）
内容：専門書籍、日常生活、臨床事例、研究論文など様々なアイテムを使用して
ABAスキルを高めていきます
受講条件：プラクティカルレベル以上のコース修了者またはABA実践歴3年以上
2024年度は開講しません

[週末スペシャルトピックコース]
	#
	日にち
	時間
	講座内容

	1
	2024/4/6
	13:30-15:30
	ABA入門

	2
	2024/5/18
	13:30-15:30
	行動の原理

	3
	2024/6/29
	13:30-15:30
	問題行動解決への機能的行動アセスメント

	4
	2024/7/20
	13:30-15:30
	行動的スキルトレーニング

	5
	2024/9/14
	13:30-15:30
	シェイピング・チェイニング・プロンプト

	6
	2024/10/12
	10:00-12:00
	先行子操作

	7
	2024/11/9
	10:00-12:00
	般化の促進

	8
	2024/2/15
	10:00-12:00
	自己管理

	9
	2024/3/1
	10:00-12:00
	トークンシステム





[ABA療育２日間集中トレーニングコース]
ベーシックレベル：DTT（不連続試行法）
机上でのセラピーを“上村メソッド”バージョンで
	講座内容
	受講条件

	DTT初級レベル
	どなたでも受講できます

	DTT中級レベル
	初級レベル修了者またはABA実践歴1年以上

	DTT上級レベル
	中級レベル修了者またはABA実践歴２年以上



アドバンスレベルI：PRT®️（ピボタル行動支援法）
日常生活でできるセラピー
	PRT初級レベル
	どなたでも受講できます

	PRT中級レベル
	初級レベル修了者またはABA実践歴1年以上

	PRT上級レベル
	中級レベル修了者またはABA実践歴２年以上



アドバンスレベルII ：VB（言語指導法）
言語・コミュニケーションのセラピー
	VB初級レベル
	どなたでも受講できます

	VB中級レベル
	初級レベル修了者またはABA実践歴1年以上

	VB上級レベル
	中級レベル修了者またはABA実践歴２年以上



プラクティスコース：親子ABAセラピー
お子様同伴でのABAセラピーの実践トレーニング
	初級レベル
	ABA療育1年未満のご家族

	中級レベル
	ABA療育1年以上2年未満のご家族

	上級レベル
	ABA療育2年以上のご家族



*全国で上記の全講座を下記日程より選択・受講ができます！
常時変動します
4/6-7
5/11-12, 25-26
6/1-2, 8-9, 22-23, 29-30
7/6-7, 20-21, 27-28
8/3-4, 10-11, 24-25, 31-9/1
9/7-8, 14-15, 28-29
10/5-6, 12-13
11/9-10, 16-17, 30-12/1
12/7-8, 14-15
2025/1/11-12, 18-19
2/1-2, 8-9, 15-16
3/1-2, 8-9, 15-16, 29-30

＊日程が変更または延期する場合がありますことをご了承ください

時　間：全て両日ともに10:00-16:00 (うち昼休憩１時間)
定　員：10名（各講座5名(家族)以上で開講）
受講費：初級¥22,000　中級¥33,000　上級¥44,000（税込）
テキスト：各講座にBECオリジナルテキスト１冊（¥2,200税込）
修了証：初級レベルは2日間受講終了時に「修了証」を授与します。
中級・上級レベル（DTT/PRT/VBのみ）は2日目の午後に筆記および実技試験を行い、合格者のみ修了証を授与（後日郵送）します。

参加登録：氏名、住所、連絡先（携帯可）メールアドレス、受講希望コース（複数可）を記載してinfo@becintl.comまで送信してください
