
2024.11.10 現在 

2025 年度 上村塾（13 期生） 

 

[上村塾とは] 

理論と実践を交え ABA（応用行動分析学）を子育てや療育、職場、日常生活など様々な 

環境で活用し QOL（人生の質）を向上できるようにするためのトレーニング道場です。 

大学では学べない、臨床歴 20 年以上の ABA 実践家たちによる少人数制の楽しい授業展開

となっています。 

上村塾では、親御様が対象の「ペアトレ」、支援者様＊が対象の「サポトレ」に分かれて

おり、それぞれに多彩なコースをご提供しております。 

＊支援者様＝教職員、医療・福祉・心理職、管理職などが該当します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[親御様対象のトレーニングコース（ペアトレ）] 

 

☆ペアトレ ベーシックレベル☆ 

 

目  標：ABA 実践に必要な知識を習得し、ご家庭での ABA 療育や子育てに     

役立てることができるようにする 

講  師：鈴木史織・籔本あい 

受講条件：親御様であればどなたでもご受講いただけます 

定  員：5 名程度（3 家族以上で開講） 

開催形式：オンライン＋会場開催（神戸三宮）のハイブリッド 

開催時期：年 2 回開講（前期 4〜9 月 後期 10 月〜3月） 

スケジュール：前期・後期―火曜日 10:00-12:00 

全 7 回＝6 回講座＋1 回フォローアップ 

＊欠席された回は 1 週間限定で翌日よりアーカイブ視聴が可能です。 

参加費（税込）：１家族(ご両親揃っての参加可)につき 

通常価格 ¥110,000 

スタートアップキャンペーン ¥77,000 (30% off) 

受講特典：ABA コンサルテーション 1 時間 7,700 円で受けることができます（1 年間） 

受講登録：「2025 年度上村塾 ペアトレベーシックレベル」と件名にご記載の上、お名

前、 ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメールに

て受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2024/3/31 



日程と内容：スケジュールや開催形式が変更になることがあります 

回 日時 開催形式 内容 

1 前期：2025/4/8 

----------------------- 

後期：2025/10/7 

オンライン ⚫ ABA を知る 

⚫ 子どもの行動を観察する 

⚫ 行動を変える方法を理解する 

2 前期：2025/5/13 

----------------------- 

後期：2025/11/4 

会場開催 

 

⚫ 上手な褒め方を知る 

⚫ 行動を増やして安定させる 

⚫ モチベーションのあげ方を理解する 

3 前期：2025/5/27 

----------------------- 

後期：2025/11/25 

オンライン ⚫ 効果的な指示の出し方を知る 

⚫ 手助けの方法を理解する 

⚫ 予告の使い方を理解する 

4 前期：2025/6/17 

----------------------- 

後期：2025/12/16 

オンライン 

 

 

⚫ 課題の選び方を知る 

⚫ 記録の取り方を理解する 

⚫ 学校・園との連携 

5 前期：2025/7/8 

----------------------- 

後期：2026/1/13 

オンライン ⚫ 行動の理由を知る 

⚫ 困った行動の分類をする 

⚫ 問題行動への対応を理解する 

⚫ ポイントシステムを理解する 

6 前期：2025/7/29 

----------------------- 

後期：2026/2/3 

会場開催 

 

⚫ ご家庭での実践フィードバック 

7 前期：2025/9/2 

----------------------- 

後期：2026/3/3 

会場開催 ⚫ フォローアップ 

 

 

 

 

 

 



☆ペアトレ プラクティカルレベル☆ 

 

目  標：ABA 実践に必要な知識を習得し、実践に役立てことができるようにする 

講  師：鈴木史織・籔本あい 

受講条件：ペアトレベーシックコース修了又は ABA療育 1 年以上実践されているご家族 

定  員：5 名程度（3 家族以上で開講） 

開催形式：オンライン＋会場開催のハイブリッド 

開催時期：＊2025 年 10 月より開講予定 

スケジュール：火曜日 10:00-12:00 

全 7 回＝6 回講座＋1 回フォローアップ 

＊欠席された回は 1 週間限定で翌日より視聴が可能です。 

参加費（税込）： 

通常価格 ¥110,000 

スタートアップキャンペーン ¥77,000 (30% off) 

受講特典：ABA コンサルテーション 1 時間 7,700 円で受けることができます（1 年間） 

受講登録：「2025 年度上村塾 ペアトレプラクティカルレベル」と件名にご記載の上、   

お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメール

にて受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2025/9/1 

 

 



日程と内容： スケジュールや開催形式が変更になることがあります 

回 日時 開催形式 内容 

1 2025/10/14 オンライン ⚫ 個別の教育計画書(IEP)・行動介入計

画書(BIP)を作成する 

2 2025/11/11 会場開催 

 

⚫ セルフ・マネジメント・スキル 

⚫ ABA セラピー（療育）のコツ 

3 2025/12/2 

 

オンライン ⚫ セラピーでできたことを日常生活で

も実践する（般化） 

4 2025/12/23 会場開催 ⚫ シェイピング 

強化子を減らしても行動が維持できるよ

うにするには・二次性強化子 

5 2026/1/20 オンライン ⚫ 自然な日常環境でのセラピー 1    

（PRT概要） 

6 2026/2/10 会場開催 ⚫ 自然な日常環境でのセラピー 2    

（PRT実践トレーニング） 

7 2026/3/10 会場開催 フォローアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[支援者様対象のトレーニングコース（サポトレ）] 

 

☆サポトレ ABA ベーシックレベル☆ 

 

目  標：講義＋演習＋実践を通して応用行動分析学（ABA）の基礎を理解する 

 

受講条件：どなたでも受講できます 

講  師：上村裕章 

定  員：10 名 

開催形式：オンライン 

スケジュール：月 1 回 火曜日 各回 10:00-13:00 （全 12 回） 

2025/4/1, 5/13, 6/17, 7/15, 9/2, 10/7, 11/4, 12/2, 2026/1/13, 2/10, 3/10, 3/31 

参加費 ：¥132,000（税込） 

受講登録：「2025 年度上村塾 サポトレ ABA ベーシックレベル」と件名にご記載の上、   

お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメール

にて受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2025/3/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年度開講（NEW） 

☆サポトレ CBT ベーシックレベル☆ 

 

目  標：講義＋演習＋実践を通して認知行動療法（CBT）の基礎を理解する 

 

受講条件：どなたでも受講できます 

講  師：上村裕章 

定  員：10 名 

開催形式：会場(神戸三宮)開催・オンライン参加可 

スケジュール：月 1 回 火曜日 各回 13:50-16:50 （全 12 回） 

2025/4/1, 5/13, 6/17, 7/15, 9/2, 10/7, 11/4, 12/2, 2026/1/13, 2/10, 3/10, 3/31 

参加費 ：¥132,000（税込） 

受講登録：「2025 年度上村塾 サポトレ CBT ベーシックレベル」と件名にご記載の上、   

お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメール

にて受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2025/3/15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆サポトレ プラクティカルレベル☆ 

 

目  標：演習＋事例検討＋実践によって応用行動分析学の基礎を応用し実践へと繋げる 

 

受講条件：サポトレベーシックレベル（旧基礎編）修了者または ABA 実践歴 1年以上 

講  師：上村裕章 

定  員：10 名 

開催形式：オンライン 

スケジュール：月 1 回 火曜日 各回 13:00-14:50 （全 10 回） 

2024/4/8, 5/20, 6/24, 7/22, 9/9, 10/14, 11/25, 12/23, 2025/1/20, 3/24 

参加費：¥88,000（税込） 

受講登録：「2025 年度上村塾 サポトレプラクティカルレベル」と件名にご記載の上、   

お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメール

にて受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2024/3/31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆サポトレ セラピーレベル III [VB] ☆ 

 

目  標：講義＋実践により VB（言語行動）を理解し＋臨床や家庭療育で活用できる 

ようにする 

 

受講条件：セラピーレベル I[DTT]または II[PRT]修了者または ABA 実践歴 2年以上 

講  師：上村裕章 

定  員：10 名 

開催形式：会場開催（神戸三宮） 

スケジュール：月 1 回 火曜日 各回 15:00-16:50 （全 10 回） 

2025/4/8, 5/20, 6/24, 7/22, 9/9, 10/14, 11/25, 12/23, 2026/1/20, 3/24 

参加費：¥88,000（税込） 

受講登録：「2025 年度サポトレ セラピーレベル III（VB）」と件名にご記載の上、   

お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com までメール

にてお申し込みをお願いいたします。 

締 切：2024/3/31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆サポトレ スーパーバイザーレベル II☆ 

 

目  標：ABA 領域においての事例検討・研究を行い、ハイレベルかつ効率的な    

スーパービジョンができるスーパーバイザーを養成する 

 

受講条件：上村塾スーパーバイザーレベル I 修了者または ABA 実践歴 5年以上 

 

講  師：上村裕章 

定  員：4 名 

開催形式：会場（東京）開催（オンライン参加もできます） 

スケジュール：月 1 回 各回 19:05-20:55 （全 7 回） 

2025/4/1（オンライン）,5 月,7 月,9 月,11 月,2026 年 1 月,3 月                          

*5 月以降の日程は 2026 年 3 月初旬に公開いたします。 

会場：新宿駅周辺 

参加費：¥88,000（税込） 

受講登録：「2025 年度上村塾 サポトレスーパーバイザーレベル II」と件名にご記載の

上、お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.com まで 

メールにて受講登録をお願いいたします。 

受講登録締切：2025/3/23 


