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2026 年度 上村塾 

ABA 療育 2 日間集中トレーニングコース 
 

[上村塾とは] 

理論と実践を交え ABA（応用行動分析学）を職場や日常生活で使えるようにするための 

訓練道場です。大学では学べない、実践家による少人数制の楽しい授業展開となっています。 

 

[コース紹介] 

ベーシックレベル：DTT（不連続試行法） 

机上でのセラピーを“上村メソッド”バージョンで 

講座内容 受講条件 

DTT 初級レベル どなたでも受講できます 

DTT 中級レベル 初級レベル修了者または ABA 実践歴 1 年以上 

DTT 上級レベル 中級レベル修了者または ABA 実践歴２年以上 

 

アドバンスレベル I：PRT®️（ピボタル行動支援法） 

日常生活でできるセラピー 

PRT®️初級レベル どなたでも受講できます 

PRT®️中級レベル 初級レベル修了者または ABA 実践歴 1 年以上 

PRT®️上級レベル 中級レベル修了者または ABA 実践歴２年以上 

 

アドバンスレベル II ：VB（言語指導法） 

言語・コミュニケーションのセラピー 

VB 初級レベル どなたでも受講できます 

VB 中級レベル 初級レベル修了者または ABA 実践歴 1 年以上 

VB 上級レベル 中級レベル修了者または ABA 実践歴２年以上 



プラクティスコース：親子 ABA セラピー 

お子様同伴での ABA セラピーの実践トレーニング 

初級レベル ABA 療育 1 年未満のご家族 

中級レベル ABA 療育 1 年以上 2 年未満のご家族 

上級レベル ABA 療育 2 年以上のご家族 

 

*全国で上記の全講座を下記日程より選択・受講ができます！ 

常時変動します 

 

2026 年 

4 月 4-5, 11-12, 18-19 

5 月 X 

6 月 6-7, 20-21, 27-28 

7 月 X 

8 月 X 

9 月 12-13, 26-27 

10 月 10-11, 17-18, 24-25, 31-11/1 

11 月 14-15, 21-22, 28-29 

12 月 12-13, 19-20 

 

2027 年 

1 月 9-10, 16-17, 23-24, 30-31 

2 月 6-7, 20-21, 27-28,  

3 月 27-28 

 

＊日程が変更または延期する場合がありますことをご了承ください 

 

時 間：全て両日ともに 10:00-16:00 (うち昼休憩１時間) 

定 員：10 名程度（各講座 5 名(家族)以上で開講） 

受講費：初級¥22,000 中級¥33,000 上級¥44,000（税込） 

テキスト：各講座に BEC オリジナルテキスト１冊（¥2,200 税込） 

修了証：初級レベルは 2 日間受講終了時に「修了証」を授与します。 

中級・上級レベル（DTT/PRT®️/VB のみ）は 2 日目の午後に筆記および実技試験

を行い、合格者のみ修了証を授与（後日郵送）します。 



参加登録：お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、受講希望講座 

（複数可）を記載の上 info@becintl.com までメールにてお申し込みをお願いいたします。 

締 切：ご希望日の 1 ヶ月前 


