2026.03.04現在

2026年度 上村塾（14期生）

[上村塾とは]
理論と実践を交えABA（応用行動分析学）を子育てや療育、職場、日常生活など様々な　環境で活用しQOL（人生の質）を向上できるようにするためのトレーニング道場です。
大学では学べない、臨床歴25年以上のABA実践家による少人数制（2〜10名）の楽しい授業展開となっています。
上村塾では毎年多彩なコースをご提供しております。

2026年度は以下の4つの講座を開講予定です！
☆CBT基礎コース　　　 　　　　（神戸会場：オンライン参加可）開講決定
☆ABAセラピー基礎コース（DTT）（神戸会場：オンライン参加可）
☆スーパービジョンレベルII・III　（神戸会場：オンライン参加可）
☆スーパービジョンCLコース　　（東京会場：オンライン参加可）開講決定







☆CBT基礎コース☆
2026年3月よりスタート

目　　標：講義＋演習＋実践を通して認知行動療法（CBT）の基礎を理解する

受講条件：どなたでも受講できます
講　　師：上村裕章
開催形式：会場開催（神戸三宮：オンライン参加できます）
スケジュール：月1回14:00-17:00　各回3時間（全12回）
2026/3/10, 4/7, 5/12, 6/9, 7/7, 9/8, 10/6, 11/10, 12/8, 2027/1/12, 2/9, 3/9
参加費　：¥132,000（税込）
¥110,000（税込）（上村塾年間講座を過去に受講された方限定割引）



















☆ABAセラピー基礎コース [DTT] ☆
2026年4月よりスタート

目　　標：講義＋実践によりDTTを理解し＋臨床や家庭療育で活用できるようにする

受講条件：どなたでも受講できます 
講　　師：上村裕章
定　　員：6名（3名以上で開講）
受講登録締切日までに3名以上の参加登録がない場合は開講しません
開催形式：会場開催（神戸三宮：オンライン参加できます）
スケジュール：火曜日13:00-14:50　各回1時間50分（全10回）
2026/4/14, *5/11, 6/16, 9/15, 10/13, 11/17, 12/15, 2027/1/19, 2/16, 3/23 　　　　　　　　　*イレギュラーな曜日になっています
参加費：¥88,000（税込）
受講登録：「2026年度上村塾　ABAセラピー基礎コース（DTT）」と件名にご記載の上、お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.comまで　メールにてお申し込みをお願いいたします。
締　切：2026/3/15









☆スーパービジョンレベルII・III☆
2026年4月よりスタート

目　　標（レベルII）：ABA実践における臨床および研究レベルでスーパービジョンが　効果的にできるようになる
目　　標（レベルIII）：ABA実践においてより高度な知識と技術を習得し、実践を受講終了　
学会での研究発表または学術論文に投稿をすることを目指す

受講条件（レベルII）：上村塾スーパービジョンレベルI修了者or ABA実践を2年以上経験者
受講条件（レベルIII）上村塾スーパービジョンレベルII修了者or ABA実践を3年以上経験者

講　　師：上村裕章
定　　員：4名（2名以上で開講）
受講登録締切日までに2名以上の受講登録がない場合は開講しません
開催形式：会場開催(神戸三宮：オンライン参加可)
スケジュール：15:10-17:00　各回1時間50分（全7回）
2026/4/14, *5/11, 7/21(**オンライン), 9/15, 11/17, 2027/1/19, 3/23
*イレギュラーな曜日になっています **オンラインで開催

参加費：レベルII ¥77,000（税込）　レベルIII ¥88,000（税込）
受講登録：「2026年度上村塾 スーパービジョンレベルIIまたはレベルIII受講登録希望」と件名にご記載の上、お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.comまで　メールにて受講登録をお願いいたします。
受講登録締切：2026/3/31


☆スーパービジョン CLコース☆
2026年5月よりスタート(⭐︎開講決定⭐︎)

目　　標： 継続的にスーパービジョンを受けることで、安定感・安心感のあるABA実践ができるようにする

受講条件：上村塾スーパービジョンレベルIII以上修了者またはABA実践歴4年以上

講　　師：上村裕章
定　　員：4名（空き2名）
開催形式：会場開催（東京―新宿駅周辺：オンライン参加もできます）
スケジュール：各回19:05-20:55（全6回）
2026/5/18, 7/10, 9月, 11月, 1月, 3月
3回目以降スケジュールは第1回目の時にお知らせいたします。
会場：新宿駅周辺
参加費：¥66,000（税込）
受講登録：「2026年度上村塾　スーパービジョンCLコース受講登録希望」と件名に　　ご記載の上、お名前、ご連絡先（ご住所、メールアドレス、携帯電話）、info@becintl.comまでメールにて受講登録をお願いいたします。
受講登録締切：2026/4/30
